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– Vi har knapt hatt det så 
godt som etter at vi fant 
på dette med barnefon-
det, sier Erna og Knut 
Eng, hjemme i leiligheten 
sin i Holmenkollåsen.
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med barn i nød

– Vi får så mange rørende takkebrev. Det forteller oss at vi 

gjorde et riktig valg for fire år siden, sier forretningsparet 

Erna og Knut Eng som deler rikdommen sin med sultne, 

syke og foreldreløse barn. 
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ler den ungdommelige fruen. 
– Og da drar han til så hardt at 
han får ut alt som måtte fi nnes 
av oppsamlet frustrasjon. Og 
jeg får en prima – og helt gratis 
– ansiktsløftning! 

Erna og Knut Eng har jobbet 
hardt og redelig for pengene 
sine, og de unner seg rikdom-

hverandre. Det har de gjort i 
37 år. Her sitter latteren løst, 
og de er like rause med ros 
som de er med penger. Men det 
er helst Erna som prater, Knut 
humrer lavmælt i bakgrunnen. 

Og ”Mamma” har mye på 
hjertet. Særlig når samtalen 
dreier inn på det som skulle 

Erna og Knut
deler sin rikdom

Når snøen laver ned over 
Holmenkollåsen i Oslo, 
trekker Erna og Knut Eng 
sørover. De er begge enige 
om at de er heldige som har 
muligheten. 

– Det skal bli deilig å kom-
me til Cannes igjen, sier Erna 
og forteller om den praktful-
le leiligheten i Sør-Frankrike, 
med stor og frodig og farge-
rik terrasse utenfor. – Det er 
jo så moro med planter! Jeg 

simpelthen elsker å grave i 
jorda og få det til å blomstre! 

Når Knut ruller håret!
Tjenere som svinser omkring 
og steller hage og hus, vil ikke 
Erna ha. Fruen vil selv ”gå tur” 
med støvsuger og vaskebøtte, 
som hun spøkefullt sier. Og 
hun gjør sine husmorplikter 
i fullt monn, enten det er i 
leiligheten i Oslo, på gården i 
Askim, hytta ved Oslofjorden, 

huset i Cannes eller leiligheten 
i London. 

Sånn er Knut også, riktig 
en fi ngernem altmuligmann 
som nøysomt reparerer kom-
modeskuffer, staker opp tette 
avløpsrør, tar vare på brukbare 
materialer og svinger både 
hammer og malerkost når det 
måtte trenges. 

– Han tar til og med på seg 
jobben som privatpraktiseren-
de frisør og krøller håret mitt! 

men. Men de har også bevisst 
valgt å bruke pengene sine 
med omhu. De hadde hatt 
råd til tjenerskap, men greier 
seg uten. Erna elsker å shoppe 
merkeklær med kvalitet. Men i 
Paris handler hun like gjerne 
en Chanel-jakke i bruktbutik-
ken, og sparer flere tusenlap-
per. 

– ”Pappa” har til og med 
sydd sin egen dress! skryter 
Erna. De to turtelduene kon-
kurrerer nesten i å forgude 

bli dette pensjonistparets hjer-
tesak – barnefondet som de 
opprettet for vel fire år siden. 

Dronningen ga dem ideen
– Hvordan fikk dere ideen til å 
etablere et barnefond? 

– Så mye som vi har fartet 
rundt om i verden, har det ikke 
vært vanskelig å se behovene. 
Utenfor fine hotelldører griner 
jo nøden mot deg. Og vi har 
valgt å se den i øynene, men 
det er fryktelig vondt å møte 

blikket til alle barna som uten 
ord trygler deg om en munnfull 
mat, en lesebok eller et mykt, 
varmt fang å krype opp i. 

Det begynte med ”kloakk-
barna” i Romania. 

– Det var dronning Sonja 
som fortalte meg om Franz 
Johansen, drammenseren som 
hadde reist av gårde for å hjel-
pe barna som lever på gaten 
og i kloakksystemet i byene i 
Romania. 

Det gikk ikke lang tid før 
Knut og jeg ringte ham og sa at 
vi gjerne ville hjelpe til, fortel-
ler Erna. 

Vi kan vel alle forestille oss 
gledestårene da Johansen fi kk 
telefon fra ukjente mennesker 
i Norge som ville bidra med 
én million kroner til arbeidet. 
Bare den som befi nner seg midt 
i håpløsheten, vet hvilke mirak-
ler som kan skje med en slik 
pengesum! 

– Det var slik det begynte, 
sier Erna. Den fl otte 73-årin-
gen har solid bakkekontakt i 
alt hun foretar seg. Men ikke 
alle kjente og velstående i 
omgangskretsen deres skjøn-
ner helt hvorfor Erna og Knut 
har gjort et slikt valg i livet. 
De fl este som har lyktes og 
gjort store penger, fi nner gjerne 
andre måter å investere på. 

På solsiden 
– Vi har vært heldige med 
Knuts mange forretninger opp 
gjennom årene, og kan ikke 
nekte for at vi nå har havnet 
på solsiden. Etter hvert pådro 
vi oss en alvorlig forpliktelse til 
å forvalte det Vårherre hadde 
latt oss få del i, dermed etab-
lerte vi ”Erna og Knut Engs 
barnefond”. 

Fire–fem millioner har de 
avsatt hvert år til fondet. Ikke 
mindre enn 27 ulike mottakere 
har hittil gledet seg over etter-
lengtede penger. Men ingen 
prosjekter kan få penger mer 
enn to ganger, ifølge fondets 
statutter. Også norske barn har 
fått merke omsorgen fra Erna 
og Knut, men det meste går til 
barn i land der pengene rekker 
uendelig mye lenger enn her til 
lands. 

– I Kamerun, for eksempel, 
arbeidet Harald Hurum, en 

lege som vi skjønte hadde 
desperat bruk for midler – jeg 
tror han var utsendt av en eller 
annen misjonsorganisasjon, 
sier Erna. – Han jobbet for 
knapper, glansbilder og mala-
ria, og når han var hjemme i 
Norge, tok han seg ekstrajobb 
på sykehuset i Fredrikstad for 
å spe på lønna litt. Det Knut 
og jeg kunne hjelpe ham med, 
var penger til å få bygd et nytt 
sykehus, med vegger og tak, 
der det gikk an å få litt bedre 
forhold å operere under. 

De virkelige englene
Knut understreker at det er 
sånne som dr. Hurum som er 
de virkelige englene. 

– Det er disse menneskene 
som fortjener honnør. De bru-
ker år etter år av sitt liv og sine 
krefter, med ansiktet vendt mot 
den endeløse nøden. Det slip-
per jo vi, mens de hver eneste 
dag erfarer at de mangler de 
mest elementære midler til å få 
gitt fl ere mennesker verdighet 
og respekt. 

For Erna og Knut er det 
viktig at ikke pengene deres 
forsvinner i et bunnløst admi-
nistrasjonssluk. Selv jobber de 
gratis for fondet, med søkna-
der, telefoner og innhenting av 
fakta som trengs for å kunne 
vurdere begrunnelsen i søkna-
dene. Fondsstyret jobber effek-
tivt, og når behovene er akutte, 
tar det ikke lange tiden før 
hjelpepengene befi nner seg på 
stedet. En betalt revisor sørger 
for at fondsforvaltningen går 
rett for seg. Og fylkesmannen 
sjekker at regnskap og forma-
liteter for øvrig er i ordentlig 
stand. 

– Det gir en egen tilfreds-
stillelse å vite at hver eneste 
tusenlapp vi sender fra oss, går 
direkte til de ulike prosjektene, 
sier Erna. – Det er de forsvars-
løse, de som har mistet sine 
foreldre i aids, de som er ram-
met av naturkatastrofer, sult og 
politisk vanstyre, vi først og 
fremst prøver å hjelpe. 

Penger i banken gir ingen 
lykke, men sannelig kan penger 
bli til stor velsignelse når de fi n-
ner den rette veien til barn som 
ofte er både glemt og bortgjemt 
– ikke minst i vår bevissthet! 
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– Jeg var kjempeheldig og fi kk 
være med på tur over Oslo og 
Stabekk i P4-fl yet! sier Mons.
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Familien Markmanrud er blitt fl inke til 
å nyte øyeblikket. Det er viktig å fi nne 
på ting sammen, syns de. Fra venstre 
mor Randi, Mons, som ble kreftsyk, far 
Bjørn Erik og yngstemann Anton.

Smil, gledeog
takknemlighet
Da Mons fikk kreft, ble livet snudd opp ned for familien 

Markmanrud på Stabekk. Slitne og spente har de pendlet 

mellom gode og dårlige legenyheter. – På slike dager betyr 

andres oppmuntringer uendelig mye, sier mor Randi. 
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En kald februardag i 2001 
sitter Mons Markmanrud 
sammen med foreldrene sine 
inne hos legen som forteller 
dem at Mons er alvorlig syk. 
Resultatet av beinmargsprø-
vene konstaterte blodkreft, av 
den hissigste sorten. 

– Er det farlig? spør tiårin-
gen. 

– Ja, du kan dø av det, sva-
rer legen. 

Så direkte, og så åpen var 
kommunikasjonen, fra første 
stund. 

– Og det er jeg egentlig glad 
for, jeg, sier Mons. – Dersom 

Finn ikke hadde sagt det rett 
ut, ville jeg sikkert bare begynt 
å fantasere om det som kanskje 
kunne skje. Eller jeg kunne risi-
kere å få høre sannheten ved en 
eller annen ekkel tilfeldighet. 

Savnet dem i klassen!
Hverdagen ble snudd på hodet 
for den lille familien på Sta-
bekk utenfor Oslo. Rikshos-
pitalet ble tiåringens hjem i et 
halvår, isolert fra omverdenen. 
Seks harde cellegiftkurer skulle 
ta knekken på kreftcellene. 
Ganske tidlig mistet Mons 
håret og ble ”gammel mann”. 

Men han fant seg en tøff kaps 
og ville ikke bry seg så mye 
om det. 

I september ble han skrevet 
ut av sykehuset, erklært ferdig-
behandlet. 

– Jeg fi kk begynne i klassen 
min på Lysaker skole igjen, 
forteller Mons. – Det var kjem-
pefi nt, for jeg hadde jo savnet 
dem veldig! 

Nå var den verste spennin-
gen over, og familien gledet 
seg til å feire jul sammen. 
Men så kom tilbakefallet; 13. 
mars 2002 fl yttet Mons inn på 
Rikshospitalet igjen. Det ble to 

nye, tøffe runder med cellegift. 
Og nå måtte de fi nne en donor 
for ny beinmarg, verken broren 
eller foreldrene hadde blod 
som passet. 

Spilte inn cd
– Fortell hvordan det er å være 
ung kreftpasient så lenge som 
du har vært det, Mons. 

– Kvalmen, slangene og 
tablettene var ikke noe mor-
somt. Og så var det tanken på 
at jeg kunne dø. Far var hos 
meg hele uken, og mor kom i 
helgene og feriene. Dagene på 
isolatet var ikke noe særlig. Da 
fi kk bare noen få komme inn 
til meg. 

Men så begynner Mons å 
fortelle om alt som var mor-
somt og som gjorde at han 
innimellom kunne glemme alt 
det triste. 

– Vannkrigen i korridorene 
var det skikkelig fart over! Jeg 
tror nok at mange sykepleiere 
og leger måtte skifte til tørre 
klær etterpå. De var kule, for 
de fant på så mye tull og sprell. 
Av og til dukket det også opp 
tryllekunstnere og klovner. Vi 
hadde det i grunnen ganske 
gøy der på tredjeavdelingen. 

Ukene på isolat var de tyng-
ste, syns Mons. 

– Men jeg fi kk spille inn en 
cd mens jeg var der. Det var 
kjempegøy! Vil du høre? 

Og så er det full guffe i stua, 
med trommer og selvskreven 
låt fra en cd som kun er utgitt 
i et svært begrenset opplag, og 
gitt til noen utvalgte – bestefor-
eldre og gode venner. 

– Stine, som ofte var 
sammen med oss oppe på 
barneavdelingen, er musikkte-
rapeut. Hun tok med seg hele 
innspillingsutstyret sitt inn til 
meg på isolatet. Tøft! 

Penger fra barnefondet
Bjørn Erik forteller at musikk-
terapeuten Stine er engasjert 
av Støtteforeningen for Kreft-
syke Barn (SKB), for penger 
foreningen fikk fra et barnefond 
etablert av et ukjent par med 
omtanke for barn og unge i 
vanskelige livssituasjoner. Pen-
gene kom fra Knut og Erna 
Engs barnefond. 

– For disse alvorlig syke 

ungene – og for familiene deres 
– er det veldig viktig at det fins 
fora der felles erfaringer kan 
utveksles, og der det kan tilbys 
faglig og mental støtte i en tøff 
periode av livet, sier Bjørn Erik. 

Etter hvert har han engasjert 
seg mer aktivt enn de fleste for-
eldre i SKB, nå som nestleder 
i Avdeling Øst. De arrangerer 
opplevelsesturer, juleverksted, 
faglige seminarer, utenlandsrei-
ser, overraskelsesturer med tøffe 
rallykjørere, utsiktstur i en av 
Forsvarets Herkules-maskiner, 
og kjendisshow på Rikshospita-
lets barneavdeling. 

– Men alt koster penger, sier 
Bjørn Erik. – Og de senere årene 
er det blitt stadig vanskeligere å 
få inn både sponsormidler og 
frivillige gaver. Derfor var det 
en stor glede den dagen vi fikk 
melding om at SKB hadde fått 
tildelt 200 000 kroner fra dette 
fantastiske barnefondet. 

Støtteforeningen vil at tilbu-
dene skal være gratis, sånn at 
alle kan delta på arrangemen-
tene – også de som strever med 
økonomien. 

– Det betyr veldig mye for en 
som er så alvorlig syk å få del i 
alle de små og store oppmunt-
ringer som kan oppdrives, sier 
mor Randi. – Når tryllekunst-
neren dukker opp på avde-
lingen, får de plutselig andre 
ting å tenke på – nye motiver 
på tegnearket, og mange nye, 
men helt annerledes problemer 
å fundere på. Livskvaliteten 
endrer seg. De små tingene 
betyr så mye mer. 

Grip dagen!
Familien Markmanrud har lært 
seg at det er lurt å ta bare en 
dag om gangen. Kommer det 
en god dag, så finn på noe mor-
somt – for all del! Ikke utsett 
fisketuren! Ikke vent med uten-
landsturen til ”bedre tider”. Det 
er nå livet må gripes! 

– Men hvordan gikk det 
egentlig med deg, Mons? 

– Til slutt fant de en donor. 
Det ble en ny runde med spen-
ning, for det var jo ikke sikkert 
at kroppen ville ta til seg nytt 
blod fra et annet menneske. 

Mons greide det. En septem-
berdag i 2002 skjedde det. I dag 
er han erklært kreftfri. 

Det fi ns verken godstoler, tv eller lange, rolige kveldsstunder med 
tid til lesing, kos og fortrolige venner når Ynghild Solholm befi nner 
seg i landsbyen ”sin” i Zimbabwe.

Drømmetelefonen
kom fra Norge
Ynghild Solholm (26) solgte alt sitt 

og reiste til en bortgjemt landsby i 

Zimbabwe. Det startet med en helt 

spesiell 22-årsfeiring, og fortsatte 

med en drømmetelefon fra et ukjent 

ektepar hjemme i Norge. 
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– Endelig fi kk jeg møte dem. lunsj hos Erna og Knut Eng, 
De 300 000 kronene jeg fi kk hjemme i deres fasjonable 
fra Erna og Knut Eng kom leilighet i Holmenkollåsen. 
som sendt fra himmelen! De Så får Erna og Knut 
har gjort at jeg har kunnet høre rørende skildringer 
hjelpe mange fl ere mye for- om hvordan pengene deres 
tere, sier Ynghild Solholm er brukt. Det siste Ynghild 
(26). Hun er så vidt hjemom har satt i gang, er et kost-
i Norge for å motivere fl ere nadskrevende damprosjekt 
til å støtte arbeidet hun dri- som vil gi folket i Dopota et 
ver på den andre siden av helt nytt livsgrunnlag. Om 
kloden. Nå er hun invitert til ikke lenge kan de begynne å 
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dyrke grønnsaker igjen, noe de  verken har sett eller smakt på 
lange tider. 

Det var nærmest ved en 
tilfeldighet at Ynghild for fi re 
år siden ble ”fanget” av den 
bortgjemte landsbyen langt 
inne i Zimbabwes jungel. Hun 
greide ikke reise derfra og der-
etter bare ”glemme” det hun 
hadde sett. 

Men en kan lure på hvordan 
en ung kvinne makter å leve 
med så sterke kontraster i sitt 
hode og hjerte. For hver snar-
tur hjemom i Norge, blir Yng-
hild minnet på hvor lettvint 
alt er – når telefonen virker, 
bensinstasjonene har pumpene 
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fulle, posten kommer fram, 
bussene går når de skal, folk 
spiser seg mette fl ere ganger 
om dagen, glade unger leker i 
skolegården, og butikkene har 
hyller fulle av absolutt alt du 
måtte begjære. 

– Det er urettferdig, sukker 
Ynghild. – Uutholdelig urett-
ferdig! 

Avsluttet cafédebatten
Hun forlot tryggheten hjemme i 
Norge, den morsomme jobben 
ved teatret i Sandvika, familie 
og venner, og alle mulighetene 
som lå åpne foran henne. 

– Og hvorfor gjorde du det, 
Ynghild? 

– Vi var en gjeng idealister 
som ofte satt på en eller annen 
café og diskuterte verdenspro-
blemer. Vi var skjønt enige om 
at det var altfor mye urettfer-
dighet og egoisme i verden, 
og jeg fi kk mer og mer lyst til 
å forlate de politisk korrekte 
cafédebattene og dra av gårde 
for å gjøre noe. Jeg ville opp-
leve en annen virkelighet, men 
visste ikke i hvilken ende jeg 
skulle begynne. 

Det første hun gjorde, var å 
invitere masse folk til en full-
fart-konsert på Musikkfl ekken 

i Sandvika. Hun ville feire 22-
årsdagen sin med en konsert, 
og proffe musikervenner stilte 
gratis på scenen, til ære for 
jubilanten. 

– Fødselsdagsgaven besto i 
at gjestene betalte 100 kroner 
i døra. Det resulterte i hele 
25 000 kroner som jeg hadde 
lyst til å gi videre til noen som 
virkelig kunne trenge dem. 

At pengene skulle havne i 
Zimbabwe, hadde hun ingen 
anelse om akkurat da. Og at 
de skulle danne grunnlaget for 
noe som på fi re år har vokst seg 
til å bli et helt hjelpeprosjekt, 
drømte hun nok ikke om. 

Veien blir til mens du går
Hun ba om et halvt års permi-
sjon fra jobben ved teatret, og 
dro sørover. 

Den første uka besøkte hun 
en norsk FN-sykepleier som 
jobbet i Zimbabwe. Ynghild 
hadde fått med seg adressen til 
et barnehjem i Sør-Afrika og et 
sykehus på Seychellene, men så 
langt kom hun aldri. 

– Jeg ble i Zimbabwe, for-
teller Ynghild. – Fullstendig 
paralysert av den nitriste vir-
keligheten som møtte meg. Til 
å begynne med jobbet jeg som 

Ynghild Solholm får mye smil 
og takknemlighet tilbake under 
den daglige matutdelingen på 
skolene.

engelsklærer i landsbyens bar-
neskole. Men så oppdaget jeg 
at ungene sovnet i timene, fordi 
de ikke hadde spist noe før de 
gikk hjemmefra. 

Så setter hun i gang
Ynghild måtte gjøre noe. Hun 
greier på forunderlig vis å fi nne 
fram til transportkanaler for 
svære partier med maismelsek-
ker. Og det står det respekt av 
i et land der all infrastruktur er 
så godt som rasert! Bare det å 
fi nne en lastebil som har bensin 
på tanken, kan være det rene 
detektivarbeidet. Ikke var det 
ufarlig heller. 

– Matprosjektet ble knyt-
tet til skolen, ungene fi kk opp 
dampen i timene, og mødrene 
begynte å smile igjen, forteller 
Ynghild. 

– Det er mye du kan få gjort 
i Zimbabwe for bare noen 
tusenlapper, fortsetter hun. 
– Og inniblant får du noen 
kjempeoppmuntringer. Som den 
dagen Erna ringte fra Norge 
og sa at de hadde sett meg på 
tv. Jeg hadde sikkert bruk for 
100 000 kroner? 

Da den telefonen kom, gråt 
jeg av glede. Og et år senere 
fi kk jeg enda mer fra barne-
fondet. 

Farvel mismot
– Hva har du brukt pengene 
til? 

– Matutdeling var det første 
og det viktigste prosjektet. Og 
så er det et kontinuerlig behov 
for medisinsk utstyr og medi-
siner – det fi ns knapt en para-
cetamol eller malariatablett å 
oppdrive i mils omkrets! Vi er 
i gang med et samarbeidspro-
sjekt med ansatte ved Hauke-
land Sykehus om dette. 

Men det hun er aller mest 
glad for akkurat nå, er det nye 
vannprosjektet de er i gang 
med. Det er et kostnadskre-
vende, men ikke mindre viktig 
prosjekt. 

– Takket være den siste 
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